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Otaczaj dziecko nieustajgcg, konsekwentng, pelnga miloéci opiekqa — jest to réwnie istotne dla

zdrowia psychicznego, jak pozywienie dla ciala.

. Szezodrze obdarzaj swoim czasem i zrozumieniem — zabawa z dzieckiem i czytanie mu ksigzeczek

znaczy dla niego wiecej niz schludne, sprawnie funkcjonujace gospodarstwo domowe.

. Od chwili narodzin dostarczaj swemu dziecku nowych do$wiadczen izanurzaj je w jezyku —

wzbogaca to rozwijajacy sie umyst dziecka.

Zachecaj dziecko do wszelkiego rodzaju zabaw, zaréwno samodzielnych, jak i1 wspélnie z innymi

dzieémi — do eksplorowania, nasladowania, konstruowania, udawania i tworzenia.

. Bardziej chwal wysilek niz osiggniecia.

Weiqz poszerzaj zakres odpowiedzialno$ci powierzane] dziecku — podobnie jak wszystkie

umiejetnosci, wymaga ona ¢wiczen.

Pamietaj, ze kazde dziecko jest wyjatkowe — dlatego to, co jest odpowiednie dla jednego, moze nie

by¢ wlasciwe dla innego.

Dostosuj sposéb okazywania dezaprobaty do temperamentu dziecka, jego wieku i mozliwoéci

Zrozumienia.

. Nigdy nie groz swemu dziecku, ze przestaniesz je kochaé lub je komu$ oddasz; mozesz odrzucaé

zachowanie dziecka, ale nigdy nie sugeruj, ze méglby$/moglabys je odrzucié.

. Nie oczekuj wdziecznoéci, twoje dziecko nie prosilo sie na §wiat — to byl twéj wybér.
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