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Podziekowanie dla Grupy Nowy Styl
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Serdecznie dzigkujemy
Grupie Nowy Styl
© za przekazanie naszemu Klubowi gry
Otwarcie byc ze sobq".

© 7 pewnosciq wzbogaci ona czas spedzany

. A w Klubie Senior+ w Swierchowej

L da mozliwose glebszego poznania siebie
L innych.
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Instrukcja
e

a pies

Autorzy gry:
Malgorzata Pekala
Tomasz Sikora

Ilustracie i grafika:
Malgorzata Pekala

BYC ZE SOBA

¥

Dwa warianty gry:

+ Krag Otwartosci dla 2-6 0s6b

2

)

Czym jest ,Otwarcie”? X .
,Otwarcie” nie jest zwykig
gra, w ktérej zdobywamy punkty i osiggamy sukces
dzieki wygranej. ,Otwarcie” to przede wszystkim-oprécz
tworczo i ciekawie spedzonego czasu - uzyteczne
narzedzie, pozwalajagce w bezpiecznej atmosferze
lepiej pozna¢ siebie i innych.

Do sukcesu w grze potrzebujemy tylko jednego:
otwartosci, gdyz tylko dzigki niej bedziemy szczerze
odpowiadac na pojawiajace sie w trakcie gry pytania.
Kto wygrywa? Kazdy z graczy, ktéry otworzy sig nainnych.
Zdobedzie dzigki temu wigksza samoéwiadomosé, a takze
lepiej pozna swoich bliskich.

Zawartos¢ opakowania:

« karty  talia
Otwierajace | {nwar Wzajemne
(6 sztuk) Poznanie

(64 sztuk)
« 7etony ,Chee zadac pytanie” = zetony rewers (126 sztuk)
(do Kregu Otwartosci) (do Kregu Otwartosci)

(6 sztuk)

RV ED

awers rewers

Nie musisz czytac tej instrukcii!
POZNAJ GRE DZIEKI

'WIDEOPRZEWODNIKOWI!
Prezentacja zasad oraz omowienie
przebiegurozgrywekwprzystepnym
pliku wideo.

+ Mandala Emocji dla 2-15 0scb | 2% 8-108 lat (s
25 8-108
e e~

- zetony awers (do Mandali Emocii)

graczy: < Czas gry:

Celegry:

Dla rodzin i przyjaciot: mozliwo$¢
lepszego poznania sig i otwarcia na rozmowe o emocjach
lub dzielenie sig ze sobg zyciowymi doswiadczeniami.

Dla grup spotkaniowych (grupy wsparcia,
stowarzyszenia itd.): szansa na lepsze poznanie
i dzielenie sig zyciowym doswiadczeniem, pogtebiajgcym
wzajemne relacje.

Dla terapeutéw i animatoréw: wsparcie w terapii,
mozliwo$¢ przepracowania w bezpiecznej atmosferze
umiejetnoéci radzenia sobie z emocjami, asertywnosci;
budowanie sieci wsparcia.

- talia « talia
Emocje Gigbia
ikarty Zycia
llustracji (64 sztuk)
(64 sztuk)
* plansza (do Mandali Emocji) + instrukcja

ZESKANUJKOD QR
LUB ZNAJDZ FILM NA:
http://otwarcie.com/
Iub http://dottka.pl/
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NowyStyl

Szanowni Paristwo,

z radoscig oddajemy w Paristwa rece gre ,,Otwarcie byc ze sobg”.

To wyjatkowa inicjatywa, ktéra faczy pokolenia i pozwala na zadawanie sobie
trudnych, a jednoczesnie bardzo waznych pytan. Ta terapeutyczna gra planszowa
powstata z mysla o potrzebach osob starszych i niewidomych. Umozliwia spedzenie
czasu w twdrczy, kreatywny sposdb, a jednoczesnie jest waznym narzedziem,
utatwiajacym poznawanie siebie i innych.

Jestesmy dumni, ze Nowy Styl - firma, ktérej jestesmy zatozycielami - wsparta
ten projekt. Na co dzieri podejmujemy dziafania, ktére wyréwnujg szanse

w dostepie do edukacji, a takze wspieramy instytucje i przedsiewziecia kulturalne.
Kluczowymi wartosciami w naszej organizacji sa: pokora, uczciwosc¢ i tolerancja,
ale takze otwartosc, bedaca motywem przewodnim tej wspaniatej gry.

Zyczymy Parstwu doskonatej zabawy! Mamy nadzieje, ze nadchodzace rozgrywki
beda bogate w rozmowy o emocjach i stang sie okazja do dzielenia sie Zyciowymi
doswiadczeniami.,

Z pozdrowieniami

/Adam Krzanowski
wspdizatozyciel i prezes Nowego Stylu wspoizatozyciel Nowego Stylu

www.NowyStyl.com
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