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"W jesiennej odstonie"

"W jesiennej odstonie"

Z przyroda, dzisiaj mile spedzamy czas. Pamietajmy, ze taki spacer pozwala odmtodzi¢ nasze ciato i stymulowac je do
lepszego dziatania. Przebywanie w tak malowniczych barwach jesieni, jest Swietng propozycja dla zestresowanych. Kolorowe
liscie, cisza i las kojgco dziataja na system nerwowy. W obliczu przyrody tatwiej jest uswiadomi¢ sobie, ze nasze problemy
nie sq warte az tylu nerwoéw.
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Zadanie jest wspétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
»Senior+" na lata 2021 - 2025. Edycja 2023. Modut Il - Zapewnienie funkcjonowania placéwki ,Senior+
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