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Co nalezy wiedzie¢ o przemocy

Co to jest przemoc w rodzinie?

Wedtug definicji przyjetej w Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021r., poz. 1249
z p6zn. zm.) przemoc domowa nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,
ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej,

e. istotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w
tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej;

enoTo

Kliknij WIECE}, aby zapoznac sie ze szczegdtami.

Przemoc w przeciwienstwie do agres;ji :

jest dtugoterminowa,

wystepuje relacja silniejszy-stabszy,

skierowana jest wytgcznie na ludzi,

sama sie nie konczy,

pozostawia u ofiary dtugoterminowe Slady w psychice,
pozbawiona jest emocji.

Przemoc domowa moze sie objawia¢ w réznorodnych rodzajach i formach

Przemoc fizyczna - popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, kopanie, duszenie,
parzenie, polewanie niebezpiecznymi substancjami, bicie reka i przedmiotami, uzycie broni lub innych niebezpiecznych
narzedzi, porzucenie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, i in.

Przemoc psychiczna - wySmiewanie pogladdw, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladéw, karanie przez odmowe
uczu¢, wmawianie choroby psychicznej, stata krytyka, izolacja spoteczna, degradacja werbalna ( ponizanie, wyzywanie,
upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie bezprawnych grézb, ograniczanie snu i pozywienia, i in.

Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie
seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan
seksualnych kobiety, obsmiewanie, wymuszanie oglgdania pornografii i powtarzanie zachowan tam stosowanych,
patologiczna zazdro$¢ o zachowania seksualne, ktérych nie ma, i in.

Przemoc ekonomiczna - odbieranie pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, i in.

Zaniedbywanie - niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka, zaréwno fizycznych (wtasciwe odzywianie, ubieranie,
ochrona zdrowia, edukacja, itp...), jak i psychicznych (poczucie bezpieczenstwa, mitos¢ rodzicielska, troska, i in.)

Fazy cyklu przemocy

W pierwszych latach rozwijania sie zjawiska przemocy w rodzinie wystepuje specyficzny cykl, sktadajacy sie z trzech
powtarzajgcych sie faz:

| faza - narastania napiecia oraz agresji sprawcy. Kazdy drobiazg wywotuje jego irytacje, prowokuje ktdtnie, staje sie coraz

bardziej niebezpieczny. Osoba doznajaca tego stanu stara sie opanowac sytuacje i oddali¢ zagrozenie. Czasem, nie mogac
wytrzymad napiecia, sama prowokuje spiecie, by miec to wreszcie za soba.
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Il faza - gwattownej przemocy. Z mato istotnych powodéw dochodzi do ataku agresji i roztadowania ztosci. Osoba
doswiadczajgca przemocy doznaje zranien fizycznych i psychicznych. Stara sie uspokoi¢ sprawce i ochronic siebie. Odczuwa
przerazenie, ztos¢, bezradnos¢, wstyd, traci ochote do zycia.

Il faza - tzw. ,miodowego miesigca”. W tej fazie wszystko sie zmienia. Sprawca przeprasza za swoje zachowanie, obiecuje
poprawe. Bywa czuty, troskliwy, zapewnia o mitosci, usprawiedliwia swoje zachowanie - kupuje prezenty, kwiaty. Duzo uwagi
poswieca takze dzieciom. Ofiara zaczyna wierzy¢, ze sprawca sie zmienit, a przemoc byta jedynie incydentem. Faza
miodowego miesigca zazwyczaj nie trwa dtugo, ale zatrzymuje ofiare w cyklu przemocy, zapomina ona o pozostatych fazach.
Po jakims$ czasie napiecie powraca i caty cykl przemocy sie powtarza. Miodowa faza demobilizuje ofiare, a u sprawcy utrwala
poczucie bezkarnosci i nadzieje, ze nastepnym razem jakos$ sobie poradzi i uzyska przebaczenie.

Prawdziwym zagrozeniem jakie niesie ta faza jest fakt, ze przemoc w nastepnym cyklu bywa jeszcze gwattowniejsza.
Najbardziej ukrywane sg fazy | i ll, lll natomiast jest eksponowana na zewnatrz - tak, aby znajomi i rodzina widzieli jak
,dobrze sie dzieje w rodzinie.”

Cykle takie moga trwac przez wiele lat. Zwykle fazy ,miodowego miesigca” sie skracajg, a fazy narastajgcego napiecia i
gwattownej przemocy wydtuzajg sie i przebiegaja bardziej dramatycznie.

To, co kiedys$ w fazie ,miodowego miesigca” byto przyjemnoscia, przeksztatca sie w unikanie przykrosci, bélu i cierpienia. Po
pewnym czasie faza ,miodowego miesigca” zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy. Cykliczno$¢ przemocy sprawia, ze
ofiarom trudno jest podja¢ dziatania majace na celu zatrzymanie przemocy.

Jezeli ofiara utrwalonej przemocy nie uzyska pomocy z zewnatrz, jej szanse na wyrwanie sie z putapki i uratowanie sg
niewielkie. Dlatego sprawa niezwyktej wagi jest prawidtowe dziatania réznych instytucji i organizacji zajmujacych sie
udzielaniem pomocy, aby unikng¢ wtérnych zranien osoby doswiadczajacej przemocy.

PAMIETA)!

Przemoc to przestepstwo Scigane przez prawo!

Nie ma usprawiedliwienia dla przemocy!

Przemoc w rodzinie tamie Twoje podstawowe prawa!
Masz prawo szukac specjalistycznej pomocy!

Jezeli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc.

Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” informacja dotyczaca Twojej sytuacji rodzinnej zostanie przekazana
przewodniczacemu Zespotu Interdyscyplinarnego, ktéry podejmie dalsze dziatania. Zawsze mozesz wzywac Policje na
interwencje, poinformowa¢ prokurature oraz zwrécic sie o pomoc do podmiotu lub organizacji realizujacych dziatania na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Mozesz réwniez poprosi¢ dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i
udzielit stosownej pomocy i niezbednych informacji.

Akty prawne dotyczace przemocy domowej
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https://www.gov.pl/web/rodzina/obowiazujace-akty-praw-przemoc

