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Spotkanie z psychologiem

Jaki, jaka jestem? Trudnosci z akceptacjg i poczuciem wiasnej wartosci.
Po raz kolejny w naszym klubie odbyto sie spotkanie z psychologiem, uswiadamiajgce nam: "Czym jest poczucie wtasnej
wartosci i skad ono sie bierze".
Udziat w tego rodzaju spotkaniach rozwojowych, daje nam mozliwos¢ uzyskania odpowiedzi na wiele nurtujacych pytan,
dotyczacych naszej osobowosci.
Byto warto!
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Zadanie jest wspétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
»Senior+" na lata 2021 - 2025. Edycja 2024. Modut Il - Zapewnienie funkcjonowania placéwki ,Senior+
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