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Spotkanie z psychologiem

Jaki, jaka jestem? Trudności z akceptacją i poczuciem własnej wartości.
Po raz kolejny w naszym klubie odbyło się spotkanie z psychologiem, uświadamiające nam: "Czym jest poczucie własnej

wartości i skąd ono się bierze".
Udział w tego rodzaju spotkaniach rozwojowych, daje nam możliwość uzyskania odpowiedzi na wiele nurtujących pytań,

dotyczących naszej osobowości. 
Było warto!
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Zadanie jest współfinansowane ze środków Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej w ramach Programu Wieloletniego
„Senior+” na lata 2021 – 2025. Edycja 2024. Moduł II – Zapewnienie funkcjonowania placówki „Senior+

 


