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Warsztaty aromaterapii

Znaczaco poprawia komfort zycia i wptywa na rownowage wewnetrzng organizmu. Dzisiaj poznajemy tajniki aromaterapii.
MieliSmy te przyjemnos¢ poznac i wyprébowad na wiasnej skérze, wysokiej jakosci olejki eteryczne. Pozyskiwane sg
naturalnymi metodami z surowcéw pochodzenia roslinnego. Wiemy juz, ktére z nich stuza do inhalacji, masazu czy jako
kompres. PrzekonaliSmy sie, ze przynosza mndstwo profitéw dla zdrowia i samopoczucia.
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OSENIOR +

Zadanie jest wspétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
»Senior+"” na lata 2021 - 2025. Edycja 2024. Modut Il - Zapewnienie funkcjonowania placéwki ,Senior+
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