GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE) W OSIEKU JASIELSKIM

Warsztaty taneczne

Zajecia taneczne.

Dlaczego warto tanczyc¢?

Warto tafnczy¢ z wielu powoddw.
Po pierwsze, jest to muzyka, ruch, ktéry powoduje ze nasz umyst wypoczywa, relaksuje sie...
Jest to rados¢ i zabawa.
Caty czas nasza kondycja fizyczna sie podnosi, ¢wiczymy przy tym pamiec , poniewaz powtarzamy uktady choreograficzne,
uczymy sie krokéw, wiec ta pamiec z lekcji na lekcje nam sie polepsza.
Kochani
Mowimy NIE dla siedzenia w domu!
NIE dla bezruchu!
Tahczymy
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