GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE) W OSIEKU JASIELSKIM

Ratowanie zycia to podstawa - warsztaty pierwszej
pomocy w Klubie Seniora!

Dzisiaj w naszym Klubie (27.11.2024 r.) odbylty sie wyjatkowe zajecia, a wyjatkowe poniewaz byty poswiecone pomocy.
Seniorzy dowiedzieli sie jak:

ratowac zycie,

zrobi¢ resuscytacje krazeniowo - oddechowg (RKO),
dbac o serce na co dzien,

wazna jest profilaktyka choréb uktadu krazenia.

Wyktad poprowadzit specjalista, ktéry omoéwit kilka kluczowych zasad.
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