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Warsztaty kulinarno - zywieniowe w ramach FEPZ

Warsztaty kulinarno - zywieniowe

W dniu 23.05.2025r. odbyty sie warsztaty kulinarne organizowane we wspétpracy z Bankiem Zywnosci w Rzeszowie.
Spotkanie skierowane byto do naszych mieszkafcéw - uczestnikéw Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnoéciowg
2021 - 2027 - Podprogram 2024. Zajecia odbyty sie w trzech grupach, a kazda z nich miata okazje dowiedzie¢ sie wielu
ciekawych rzeczy na temat zywnosci nieprzetworzonej, w szczegdlnosci jak cenna jest dla naszego organizmu oraz
mozliwos¢ przygotowania bogatych w wartosci odzywcze satatek i kolorowych koktaijli.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za aktywny udziat, otwartos¢ i zaangazowanie. Mamy nadzieje, ze wiedza i umiejetnosci
zdobyte podczas spotkah beda pomocne w codziennym zyciu i codziennych nawykach zywieniowych.
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