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NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA I PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

Dyżury specjalistyczne

Dyżury specjalistyczne - lista

Mediacja
1. Wtorki w godz. 14:00 - 18:00 w punkcie w Tarnowskich Górach przy ul. Sienkiewicza 16 - radca prawny Paweł Klimek
(powiat tarnogórski, woj. Śląskie) (32) 32 381-37-76
2. Piątki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Żyrakowie (powiat dębicki, woj. Podkarpackie) 690 901 136
3. Poniedziałki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Pilznie (powiat dębicki, woj. Podkarpackie)
690 901 136
4. Wtorki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Tarnobrzegu (powiat Tarnobrzeg, woj. Podkarpackie)
15 81 81 573
5. Wtorki w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Wiśniowej (powiat strzyżowski, woj. podkarpackie)
699-67-15-99
6. Wtorki i czwartki w godz. 08.00-12.00 w punkcie Jasienica Rosielna (powiat brzozowski, woj. podkarpackie) 605 662 030
7. Poniedziałki w godz. 12.00-16.00, wtorki w godz. 08.00-12.00 oraz środy w godz. 08.00-12.00
w punkcie w miejscowości Nozdrzec (powiat brzozowski, woj. podkarpackie) 605 662 030
8. Środy 15.45-19.45 w punkcie w Sanoku (powiat sanocki, woj. Podkarpackie) tel. 134652939
9. Poniedziałki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Lesku (powiat leski, woj. Podkarpackie) 134927251
10. Środy w godz. 12.00-16.00 w punkcie Ustrzykach Dolnych (powiat bieszczadzki, woj. Podkarpackie) 13 471 25 00
11. Wtorki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Siemiatyczach (powiat siemiatycki, woj. Podlaskie)
12 200 24 43
12. Środy w godz. 11.30-15.30 w punkcie w Suwałkach (powiat suwalski, woj. Podlaskie) 87 565 92 02
13. Wtorki w godz. 15.00-19.00 w punkcie w powiecie Oleckim (woj. Warmińsko – mazurskie)
87 739 18 73
14. Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Suchej Beskidzkiej przy ul Kościelnej 5b (powiat suski, woj. małopolskie) 33
875 78 75
15. Poniedziałki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Makowie Podhalańskim przy ul. Szpitalnej 3 (powiat suski, woj.
małopolskie) 33 875 78 75
16. Środy w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Jordanowie przy ulicy Mickiewicza 3 (powiat suski,
woj. małopolskie) 33 875 78 75
17. Czwartki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w  Sułkowicach przy ulicy Rynek. 6 (powiat myślenicki, woj. małopolskie) (012)
274 97 59
18. Środy w godz. 10.00-14.30 w punkcie w Starym Mieście ul. Główna 16B (powiat koniński,
woj. wielkopolskie) 063 240 32 24
19. Piątki w godz. 11.30-15.30 w punkcie w Lubaczowie (powiat lubaczowski, woj. podkarpackie)
tel. 166328706
20.     Poniedziałki w  godz. 12.00-16.00, w punkcie w Wadowicach przy ul. E. i K. Wojtyłów 4 (powiat wadowicki woj.
małopolskie) 33/87-34-278
21.     Od poniedziałku do piątku w godz. 12.00-16.00, w punkcie w Legionowie przy ul. Sikorskiego 11 (powiat legionowski.
Woj. mazowieckie) 789 446 860
22.     Wtorki w godz. 14.00-18.00  i piątki w godz. 09.00 – 13.00 w punkcie w Krapkowicach (powiat krapkowicki, woj.
opolskie) 77 4074 371
23.     Piątki w godz. 07.30-09.30 w punkcie w Wieniawie (powiat przysuski, woj. mazowieckie)
48 675 2339 wew. 41
24.     Czwartki w godz. 15.00-19.00  w punkcie w Cieszynie przy ul. Bobreckiej 29 (powiat cieszyński,
woj. śląskie) 33 47 77 239
25.     Czwartki w godz. 15.00-19.00  w punkcie w Alwerni ul. Gęsikowskiego 7 (powiat chrzanowski,
woj. małopolskie) 32 625 7964
26.     Wtorki, w godz. 8:00 – 12:00; czwartki, w godz. 11:30 - 15:30 oraz piątki, w godz. 7:30 - 11:30
w punkcie w Zamościu, (powiat zamojski, woj. Lubelskie), tel. 602 66 44 24
27.     Czwartki, w godz. 12:00 - 16:00, w punkcie w Szczebrzeszynie, ul. Ogrodowa 14, (powiat zamojski, woj. Lubelskie) 602
66 44 24
28.    Czwartki w godz.  08.30-12.30 w punkcie w Rybniku ul. Rzeczna 8 (woj. śląskie) tel. 324392239
29.     Wtorki w godz.  14.00-18.00 w punkcie w Rybniku ul. Floriańska 1 (woj. śląskie) tel. 324392239
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30.     Środy w godz.  13.30-17.30 w punkcie w Rybniku ul. 1 Maja 59 (woj. śląskie) tel. 324392239
31.     Czwartki w godz. 10.00-14.00 w Dobrem, ul. Kościuszki  1 (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77
32.     Wtorki i czwartki w godz.  08.00-12.00 w punkcie w Bobrownikach przy ul. Kościuszki 25c (powiat będziński, woj.
śląskie) tel. 32 7787884
33.     Poniedziałki, środy i piątki w godz. 13.30-17.30 w punkcie w Wojkowicach przy ul. Źrałków 1 (powiat będziński, woj.
śląskie) tel. 32 7787884
34.     Czwartki w godzinach 07:00-11:00 w punkcie Kwidzynie przy ul. Kościuszki 29b (powiat kwidzyński, woj. pomorskie)
tel. 58 350-15-15
35.     Wtorki w godz. 16.00-18.00 w punkcie w Rudzie Śląskiej przy ul. Brzozowej 4 – Kochłowice
(m. Ruda Śląska, woj. śląskie) tel. 32 2449041 i 32/248 68 00
36.     Czwartki i piątki w godzinach 7:30-11:30 w punkcie w Częstochowie przy al. Pokoju 12, (powiat Częstochowa, woj.
Śląskie) 34 37 07 201
37.     Poniedziałki w godz.  8.00 – 12.00 w punkcie w Łomży ul. Nowogrodzka 7a, (powiat Łomża,
woj. podlaskie) (86) 216 63 19
38.     Wtorki w  godz. 13.00-17.00, w punkcie w Brodnicy przy ul. Kamionka 18, pok. nr 12. (powiat brodnicki,  woj.
kujawsko-pomorskie) tel. 56 49-50-800
39.     Piątki w godzinach 11.00 – 15.00 w punkcie w Zgierzu przy ul. Długiej 49, (powiat zgierski,
woj. łódzkie) 785-050-293
40.     Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Warszawie, Śródmieście, ul. Anielewicza 3/5,
(woj. mazowieckie) tej. 19115, npongo17srodmiescie@um.warszawa.pl
41.     Wtorki w godz. 15.00-19.00 w punkcie w Warszawie, Targówek  ul. Św. Wincentego 87
(woj. mazowieckie) tej. 19115, npongo20targowek@um.warszawa.pl
42. Środy w godzinach od 15.00 do 19.00 w punkcie w Remizie OSP w Łosiu (powiat gorlicki, woj.  Małopolskie)  (18)
353-77-84
43. Piątki w godz. 13:00-17:00 w punkcie w Kędzierzynie – Koźlu przy ul. Damrota 30 (powiat kędzierzyn-koźle, woj.
Opolskie) 774052750
44. Poniedziałki i wtorki w godz. 14.00-18.00 w Opolu przy ul. Damrota 1 (miasto Opole, woj. opolskie) 775411356
45. Środy 11.30-15.30 w Rzeszowie przy ul. Stefana Batorego 9 (powiat rzeszowski, woj. podkarpackie) 882184152

Pomoc ofiarom przemocy, przede wszystkim wobec kobiet i dzieci
1. Środy w godz. 14.15-16.15 w punkcie w Siedlcach przy ul. Piłsudskiego 40 (powiat siedlecki,
woj. Mazowieckie) 25 644 72 17
2. Poniedziałki w godz. 15.45-19.45 w punkcie w Sanoku (powiat sanocki, woj. Podkarpackie)
tel. 134652939
3. Czwartki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Żyrakowie (powiat dębicki, woj. Podkarpackie)
690 901 136
4. Wtorki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Pilznie (powiat dębicki, woj. Podkarpackie) 690 901 136
5. Środy w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Tarnobrzegu (powiat Tarnobrzeg, woj. Podkarpackie)
15 81 81 573
6. Środy w godz. 07.30-11.30 w punkcie w miejscowości Czudec (powiat strzyżowski,
woj. Podkarpackie) 699-67-15-99
7. Środy w godz. 08.00-12.00 w punkcie Jasienica Rosielna (powiat brzozowski, woj. podkarpackie)
605 662 030
8. Środy w godz. 15.00-19.00 w punkcie w Lesku (powiat leski, woj. Podkarpackie) 134927251
9. Piątki w godz. 12.30-16.30 w punkcie w Ustrzykach Dolnych (powiat bieszczadzki,
woj. Podkarpackie) 13 471 25 00
10. Piątki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Siemiatyczach (powiat siemiatycki, woj. Podlaskie)
12 200 24 43
11. Wtorki w godz. 11.30-15.30 w punkcie w powiecie Suwalskim, woj. podlaskie 87 565 92 02
12. Czwartki w godz. 13.30-17.30 w punkcie w powiecie Oleckim, woj. Warmińsko – mazurskie
87 739 18 73
13. Poniedziałki w godz. 13.30-17.30 w punkcie w Sosnowcu przy ul. Hallera 5 (powiat Sosnowiec,
woj. Śląskie) 502-050-908
14. Środy w godz.  8.00 – 12.00 w punkcie w Łomży ul. Nowogrodzka 7a, (powiat Łomża, woj. podlaskie) (86) 216 63 19
15. Środy w godz. 10.00-14.00 w punkcie w Rucianem – Nidzie przy ul. Polnej 2B (powiat piski, woj. warmińsko – mazurskie)
87 425 47 00

Pomoc rodzinom wychowującym dzieci z niepełnosprawnością
1. Poniedziałki w godz. 14.15-16.15 w punkcie w Siedlcach przy ul. Piłsudskiego 40 (powiat siedlecki, woj. Mazowieckie) 25
644 72 17
2. Piątki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Zagórzu (powiat sanocki, woj. podkarpackie) tel. 134652939

mailto:npongo17srodmiescie@um.warszawa.pl
mailto:npongo20targowek@um.warszawa.pl


GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIEKU JASIELSKIM

3/8

3. Wtorki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Lesku (powiat leski, woj. Podkarpackie) 134927251
4. Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Ustrzykach Dolnych (powiat bieszczadzki,
woj. Podkarpackie) 13 471 25 00
5. Czwartki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Siemiatyczach (powiat siemiatycki, woj. Podlaskie)
12 200 24 43
6. Poniedziałki w godz. 11.30-15.30 w punkcie w powiecie Suwalskim, woj. podlaskie 87 565 92 02

Problemy osób niepełnosprawnych
1.     Poniedziałki w godzinach 9.00-13.00, piątki w godzinach 9.00-13.00 w Stanisławowie, ul. Rynek 32 (powiat miński, woj.
mazowieckie) tel. 25/756-40-77
2.     Środy w godzinach 16.00-20.00, czwartki w godzinach 16.00 – 20.00 w Halinowie, ul. A. Mickiewicza 23 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
3.     Poniedziałki w godzinach 14.00-18.00 w Cegłowie, Pl. Anny Jagiellonki 18a (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
4.     Czwartki w godzinach 11.00-15.00 w Mrozach, ul. A. Mickiewicza 22 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77

Kredyty frankowe
1.     Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Gryficach przy  ul. Koszarowej 4 (powiat gryficki,
woj. Zachodniopomorskie) 91 384 30 48
2.     Czwartki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Sosnowcu przy ul. Hallera 5 (powiat Sosnowiec,
woj. Śląskie) – mediacja w sprawach kredytów frankowych 502-050-908

Prawo rodzinne
1. Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Gryficach przy  ul. Koszarowej 4 (powiat gryficki,
woj. Zachodniopomorskie) 91 384 30 48
2. Poniedziałki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Płotach przy Placu Konstytucji 3 Maja 1 (powiat gryficki, woj.
zachodniopomorskie) 91 384 30 48
3. Piątki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Żyrakowie (powiat dębicki, woj. Podkarpackie) 690 901 136
4. Poniedziałki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Pilznie (powiat dębicki, woj. Podkarpackie)
690 901 136
5. Wtorki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Tarnobrzegu  (powiat Tarnobrzeg, woj. Podkarpackie)
15 81 81 573
6. Wtorki w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Wiśniowej (powiat strzyżowski, woj. podkarpackie)
699-67-15-99
7. Wtorki i czwartki w godz. 08.00-12.00 w punkcie Jasienica Rosielna (powiat brzozowski,
woj. podkarpackie) 605 662 030
8. Wtorki w godz. 15.00-19.00 w punkcie w powiecie Oleckim, woj. Warmińsko – mazurskie
87 739 18 73
9. Poniedziałki w godz. 12.00-16.00 i 16.00-20.00 w punkcie w Suwałkach przy ul. Kościuszki 71 (powiat suwalski, woj.
Podlaskie) 87 565 92 02
10. Wtorki w godz. 08.00 – 12.00 w punkcie NPP nr 1 w Leżajsku oraz wtorki w godz. 12.00 – 16.00
w punkcie NPO nr 2 w Leżajsku (powiat leżajski, woj. Podkarpackie) 882-015-438
11. Czwartki w godz. 08.00 – 12.00 w punkcie Węgorzewie przy ulicy Bema 16a (woj. warmińsko mazurskie, powiat
węgorzewski) 87 427–06-42
12.     Piątki w godz. 08.00 – 12.00 w punkcie Andrychowie przy ul. Starowiejskiej 22 B (powiat wadowicki woj. małopolskie)
33/87-34-278
13.     Poniedziałki, czwartki i piątki w godz. 09.00-13.00 oraz wtorki i środy w godz. 16.00-20.00, w punkcie
w Opaczu Kolonii przy ul. Ryżowa 90 (powiat pruszkowski. Woj. mazowieckie) 22 738 14 63
14.     Poniedziałki i piątki w godz.09.00-13.00  w punkcie w Krapkowicach (powiat krapkowicki,
woj. opolskie) 77 407 43 71
15.     Środy w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Szczytnie (powiat szczycieński, woj. warmińsko - mazurskie) tel. 896247027
16.     Poniedziałki w godz.  08.30-12.30 w punkcie w Rybniku ul. Rzeczna 8 (woj. śląskie) tel. 324392239
17.     Poniedziałki w godzinach 8.00-12.00 oraz (co drugi) w godz. 12.00-16.00 w Mińsku Mazowieckim, ul. Przemysłowa 4
(powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
18.     Poniedziałki w godzinach 9.00-13.00 oraz piątki w godzinach 9.00-13.00 w Stanisławowie, ul. Rynek 32 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
19.     Poniedziałki  w godzinach 14.00-18.00 oraz środy w godzinach 8.00-12.00 w Cegłowie, Pl. Anny Jagiellonki 18a (powiat
miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
20.     Wtorki w godzinach 8.00-12.00 i 12.00-16.00 oraz środy w godzinach 8.00-12.00 i czwartki
w godzinach 12.00 -16.00 w Mińsku Mazowieckim, ul. Przemysłowa 4 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
21.     Wtorki w godzinach 16.00 – 20.00, środy w godzinach 16.00-20.00, czwartki w godzinach 16.00 – 20.00,  w Halinowie,
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ul. A. Mickiewicza 23 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
22.     Środy w godzinach 13.00—17.00, czwartki w godzinach 13.00-17.00, piątki w godzinach 8.00-12.00  w Sulejówku, ul.
Armii Krajowej 21, (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
23.     Czwartki w godzinach 11.00-15.00, piątki w godzinach 8.00-12.00 w Mrozach, ul. A. Mickiewicza 22 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
24.     Czwartki w godzinach 8.00-12.00 w Latowiczu, ul. Rynek 6 (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77
25.     Piątki w godzinach 8.00-12.00 w Siennicy, ul. Kołbielska 1 (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77
26.     Poniedziałki w godzinach 08.00 - 12.00 w Zapolicach (powiat zduńskowolski, woj. łódzkie)
43 824 42 10
27.     Środy w godzinach 09.00—13.00 w Warszawie, Śródmieście ul. Czerniakowska 178A (woj. mazowieckie) tej.
19115, nppar18srodmiescie@um.warszawa.pl

Prawo spadkowe
1. Piątki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Karnicach przy ul. Osiedlowej 18 (powiat gryficki,
woj. zachodniopomorskie) 91 384 30 48
2. Środy w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Trzebiatowie przy ul. Daszyńskiego 26 (powiat gryficki,
woj. zachodniopomorskie) 91 384 30 48
3. Poniedziałki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Żyrakowie (powiat dębicki, woj. podkarpackie)
690 901 136
4. Środy w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Pilznie (powiat dębicki, woj. podkarpackie) 690 901 136
5. Poniedziałki w godz. 10.00-14.00 w punkcie w Tarnobrzegu (powiat Tarnobrzeg, woj. Podkarpackie) 15 81 81 573
6. Poniedziałki w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Niebylcu (powiat strzyżowski, woj. podkarpackie)
699-67-15-99
7. Poniedziałki w godz. 08.00-12.00 oraz w piątki w godz. 12.00-16.00 w punkcie Jasienica Rosielna (powiat brzozowski, woj.,
podkarpackie) 605 662 030
8. Piątki w godz. 15.00-19.00 w punkcie w powiecie Oleckim, woj. Warmińsko – mazurskie
87 739 18 73
9. Wtorki w godz. 14.00-18.00  w punkcie w Krapkowicach (powiat krapkowicki, woj. opolskie)
77 407 43 71
10. Poniedziałki (co drugi) w godz. 12.00-16.00, wtorki w godzinach 12.00-16.00, czwartki w godzinach 12.00 -16.00  w
Mińsku Mazowieckim, ul. Przemysłowa 4 (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77
11. Poniedziałki (co drugi) w godzinach 14.00-18.00, środy w godzinach 8.00-12.00 w Cegłowie, pl. Anny Jagiellonki 18a
(powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
12. Wtorki w godzinach 11.00-15.00 w Kałuszynie, ul. Pocztowa 1 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
13. Środy w godzinach 14.00-18.00 w Dobrem, ul. T. Kościuszki 1 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
14. Piątki w godzinach 8.00-12.00 w Mrozach, ul. A. Mickiewicza 22 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
15. Środy w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Mysłowicach przy ul. Grunwaldzkiej 7, powiat Mysłowice, woj. śląskie) (32) 317
12 34
16. Poniedziałki w godzinach 08.00 - 12.00 w Zapolicach (powiat zduńskowolski, woj. łódzkie)
43 824 42 10

Spory z instytucjami finansowymi
1. Środy w godz. 15:00-19:00 w punkcie w Sosnowcu, ul. Baczyńskiego 14. Radca prawny Łukasz Łazaj (powiat Sosnowiec,
woj. Śląskie) 502-050-908

Prawo ubezpieczeń
1. Poniedziałki w godz. 13.00-17.00 oraz w piątki w godz.09.00-13.00  w punkcie w Mławie (powiat mławski, woj.
Mazowieckie) 23 655 29 03
2.     Czwartki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Mysłowicach przy ul. Grunwaldzkiej 7, powiat Mysłowice, woj. śląskie) (32)
317 12 34

Prawo ubezpieczeń społecznych
1.     Środy, w godz. 7:30 - 11:30, w punkcie w Starostwie Powiatowym w Zamościu, (powiat zamojski, woj. Lubelskie), 602
66 44 24
2.     Poniedziałki w godzinach 9.00-13.00, piątki w godzinach 9.00-13.00  w Stanisławowie, ul. Rynek 32 (powiat miński, woj.
mazowieckie) tel. 25/756-40-77
3.     Poniedziałki  (co drugi) w godzinach 14.00-18.00 w Cegłowie, Pl. Anny Jagiellonki 18a (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77
4.     Środy w godzinach 16.00-20.00, czwartki w godzinach 16.00 – 20.00 w Halinowie, ul. A. Mickiewicza 23 (powiat miński,

mailto:nppar18srodmiescie@um.warszawa.pl
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woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
5.     Czwartki w godzinach 11.00-15.00 w Mrozach, ul. A. Mickiewicza 22 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
6.     Piątki w godzinach 8.00-12.00 w Mińsku Mazowieckim, ul Przemysłowa 4 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77

Prawo podatkowe
1. Środy w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Dzierzgowie  (powiat mławski, woj. mazowieckie)
23 655 29 03
2. Czwartki w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Szczytnie (powiat szczycieński, woj. warmińsko - mazurskie) tel. 896247027

Prawo karne
1. Środy w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Dzierzgowie  (powiat mławski, woj. mazowieckie)
23 655 29 03
2. Piątki w godz. w godz. 08.00 – 12.00 w punkcie w Kalwarii Zebrzydowskiej ul. Mickiewicza 9 (powiat wadowicki, woj.
małopolskie) 33/87-34-278
3. Poniedziałki w godz.09.00-13.00  w punkcie w Krapkowicach (powiat krapkowicki, woj. opolskie) 77 407 43 71
4. Poniedziałki, w godz. 7:30 - 11:30, w punkcie w Zamościu, (powiat zamojski, woj. Lubelskie),
tel. 602 66 44 24
5. Piątki w godz.  14.00-18.00 w punkcie w Rybniku ul. Floriańska 1 (woj. śląskie) tel. 324392239
6. Poniedziałki (co drugi) w godzinach 14.00-18.00, środy w godzinach 8.00-12.00 w Cegłowie, pl. Anny Jagiellonki 18a
(powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
7. Piątki w godzinach 8.00-12.00 w Mrozach, ul. A. Mickiewicza 22 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
8. Poniedziałki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Mysłowicach przy ul. Grunwaldzkiej 7, powiat Mysłowice, woj. śląskie) (32)
317 12 34
9. Środy w godz. 10.00-14.00 w punkcie w Rucianem – Nidzie przy ul. Polnej 2B (powiat piski, woj. warmińsko – mazurskie)
87 425 47 00

Prawo cywilne
1. Czwartki w godz. 08.00 – 12.00 w punkcie NPP nr 1 w Leżajsku oraz wtorki w godz. 12.00 – 16.00 w punkcie NPO nr 2 w
Leżajsku (powiat leżajski, woj. Podkarpackie) 882-015-438
2.     Czwartki w godz. 08.00 – 12.00 w punkcie Węgorzewie przy ulicy Bema 16a (woj. warmińsko mazurskie, powiat
węgorzewski) tel. 87 427 06 42
3.     Poniedziałki w godz. 08.00 – 12.00 w punkcie Andrychowie przy ul. Starowiejskiej 22 B (powiat wadowicki woj.
małopolskie) 33/87-34-278
4.     Poniedziałki w godz. w godz. 08.00 – 12.00 w punkcie w Kalwarii Zebrzydowskiej ul. Mickiewicza 9 (powiat wadowicki,
woj. małopolskie) 33/87-34-278
5.     Wtorki w godz. 14.00-18.00  i piątki w godz. 09.00 – 13.00 w punkcie w Krapkowicach (powiat krapkowicki, woj.
opolskie) 77 407 43 71
6.     Poniedziałki (co drugi) w godzinach 13.00-17.00 w punkcie w Jakubowie, ul. Mińska 15 (powiat miński, woj.
mazowieckie) tel. 25/756-40-77
7.     Poniedziałki w godzinach 8.00-12.00 w Dębem Wielkim, ul. Szkolna  (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
8.     Wtorki w godzinach 8.00-12.00 i piątki w godzinach 8.00-12.00 w Sulejówku, ul. Armii Krajowej 21  (powiat miński, woj.
mazowieckie) tel. 25/756-40-77
9.     Czwartki w godzinach 10.00 – 14.00 w Dobrem, ul. T. Kościuszki  1 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
10.     Piątki w godzinach 11.00-15.00 w Kałuszynie, ul. Pocztowa 1 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
11.     Środy w godz. 09.00 – 13.00 w punkcie w Przeworsku przy ul. Lwowskiej 16 (powiat przeworski, woj. podkarpackie) 16
648 70 09 wew. 123, 163
12.     Poniedziałki w godzinach 08.00 - 12.00 w Zapolicach (powiat zduńskowolski, woj. łódzkie)
43 824 42 10

Prawo administracyjne
1.     Poniedziałki (co drugi) w godzinach 12.00-16.00, środy w godzinach 12.00-16.00, piątki w godzinach 8.00-12.00   w
Mińsku Mazowieckim, ul. Przemysłowa 4 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
2.     Piątki w godzinach 12.00-16.00 w punkcie w Warszawie, Wilanów, ul. Klimczaka 2
(woj. mazowieckie), tel. 19115, nppar28wilanow@um.warszawa.pl

Ochrona danych osobowych

mailto:nppar28wilanow@um.warszawa.pl


GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIEKU JASIELSKIM

6/8

1. Poniedziałki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Jeżewie (powiat świecki, woj. Kujawsko - pomorskie) +48 52 56 83 333
2. Poniedziałki w godzinach 9.00-13.00, piątki w godzinach 9.00-13.00  w Stanisławowie, ul. Rynek 32 (powiat miński, woj.
mazowieckie) tel. 25/756-40-77
3. Poniedziałki w godzinach 14.00-18.00 w Cegłowie, Pl. Anny Jagiellonki 18a  (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
4. Środy w godzinach 16.00-20.00, czwartki w godzinach 16.00 – 20.00 w Halinowie,
ul. A. Mickiewicza 23 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
5. Czwartki w godzinach 11.00-15.00 w Mrozach, ul. A. Mickiewicza 22 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77

Prawo własności
1.     Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Gryficach przy  ul. Koszarowej 4 (powiat gryficki,
woj. Zachodniopomorskie) 91 384 30 48
2.     Poniedziałki w godzinach 8.00-12.00 w Dębem Wielkim, ul. Szkolna  (powiat gryficki,
woj. Zachodniopomorskie) 91 384 30 48
3.     Wtorki w godzinach 8.00-12.00 w Sulejówku, ul. Armii Krajowej 21  (powiat gryficki,
woj. Zachodniopomorskie) 91 384 30 48

Upadłość konsumencka
1.     Wtorki w godz. 12.00-16.00 i 16.00-20.00 w punkcie w Suwałkach przy ul. Kościuszki 71 (powiat suwalski, woj.
Podlaskie) 87 565 92 02
2.     Wtorki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Świebodzinie (powiat świebodziński, woj. Lubuskie)
515 856 516
3.     Wtorki w godz. 14.00-18.00  w punkcie w Krapkowicach (powiat krapkowicki, woj. opolskie)
77 407 43 71
4.     Wtorki w godz. 09.00-13.00  w punkcie w Sosnowcu przy ul. Hallera 5 (powiat Sosnowiec,
woj. Śląskie) 502-050-908
5.     Środy w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Mysłowicach przy ul. Grunwaldzkiej 7, powiat Mysłowice, woj. śląskie)
6.     Poniedziałki w godz.  13.30-17.30 w punkcie w Łomży przy ul. Nowej 2 pokój 418, (powiat Łomża, woj. podlaskie) (86)
216 63 19

Prawo upadłościowe
1.     Poniedziałki w godzinach 8.00-12.00, wtorki w godzinach 8.00-12.00, środy w godzinach 8.00-12.00  w Mińsku
Mazowieckim, ul. Przemysłowa 4 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
2.     Wtorki w godzinach 16.00 – 20.00 w Halinowie, ul. A. Mickiewicza 23 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
3.     Środy w godzinach 13.00—17.00, czwartki w godzinach 13.00-17.00  w Sulejówku, ul. Armii Krajowej 21 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
4.     Czwartki w godzinach 8.00-12.00 w Latowiczu, ul. Rynek 6 (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77
5.     Piątki w godzinach 8.00-12.00 w Siennicy, ul. Kołbielska 1 (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77

Pomoc osobom zadłużonym
1.     Wtorki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w powiecie Świebodzinie (powiat świebodziński,
woj. Lubuskie) 515 856 516
2.     Środy w godz. 09.00-13.00 w punkcie w m. Kańczuga przy ul. Konopnickiej 6 (powiat przeworski, woj. podkarpackie) 16
648 70 09 wew. 123, 163
3.     Środy w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Mysłowicach przy ul. Grunwaldzkiej 7, powiat Mysłowice, woj. śląskie) (32) 317
12 34
4.     Środy w godzinach 9.00-13.00 w punkcie w Świętochłowicach przy ul. Harcerskiej 1, (powiat Świętochłowice, woj.
śląskie) 32 349 18 46

Prawo pracy
1.     Wtorki w godz. od 13.00 do 17.00, w punkcie we Wschowie przy ul. Staroleszczyńskiej 13 (powiat wschowski, woj.
Lubuskie) 65 540 89 57
2.      Wtorki w  godz. 14.00-18.00, w punkcie w Wadowicach przy ul. E. i K. Wojtyłów 4 (powiat wadowicki woj. małopolskie)
33/87-34-278
3.     Środy, w godz. 7:30 - 11:30, w punkcie w Zamościu, (powiat zamojski, woj. Lubelskie),
tel. 602 66 44 24
4.     Poniedziałki (co drugi) w godzinach 12.00-16.00, środy w godzinach 12.00-16.00 w Mińsku Mazowieckim, ul.
Przemysłowa 4 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
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5.     Poniedziałki w godzinach 8.00-12.00 w Dębem Wielkim. ul. Szkolna 17 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
6.     Poniedziałki w godzinach 9.00-13.00, piątki w godzinach 9.00-13.00  w Stanisławowie, ul. Rynek 32 (powiat miński, woj.
mazowieckie) tel. 25/756-40-77
7.     Poniedziałki w godzinach 14.00-18.00 w Cegłowie, Pl. Anny Jagiellonki 18a (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
8.     Wtorki w godzinach 8.00-12.00 w Sulejówku, ul. Armii Krajowej 21  (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
9.     Środy w godzinach 16.00-20.00, czwartki w godzinach 16.00 – 20.00 w Halinowie, ul. A. Mickiewicza 23 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
10.     Czwartki w godzinach 11.00-15.00 w Mrozach, ul. A. Mickiewicza 22 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77

Ochrona praw konsumenta
1.     Czwartki w  godz. 10.00-14.00, w punkcie w Wadowicach przy ul. E. i K. Wojtyłów 4 (powiat wadowicki woj. małopolskie)
33/87-34-278
2.     Poniedziałki w godzinach 14.00-18.00 w punkcie w Świętochłowicach przy ul. Harcerskiej 1, (powiat Świętochłowice,
woj. śląskie) 32 349 18 46

Pomoc osobom pokrzywdzonym przestępstwem
1.     Środy, w godz. 14:00 - 18:00, w punkcie w Szczebrzeszynie, ul. Ogrodowa 14, (powiat zamojski,
woj. Lubelskie) tel. 602 66 44 24
2.     Poniedziałki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Mysłowicach przy ul. Grunwaldzkiej 7, powiat Mysłowice, woj. śląskie)
(32) 317 12 34

Prawo energetyczne
1.     Poniedziałki (co drugi) w godzinach 12.00-16.00, środy w godzinach 12.00-16.00, piątki w godzinach 8.00-12.00 w
Mińsku Mazowieckim, ul. Przemysłowa 4 (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77

Prawo zamówień publicznych
1.     Poniedziałki (co drugi) w godzinach 12.00-16.00, środy w godzinach 12.00-16.00,  piątki w godzinach 8.00-12.00 w
Mińsku Mazowieckim, ul. Przemysłowa 4  (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77

Prawo informatyczne
1.     Poniedziałki (co drugi) w godzinach 12.00-16.00, środy w godzinach 12.00-16.00, piątki w godzinach 8.00-12.00 w
Mińsku Mazowieckim, ul. Przemysłowa 4  (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77

Prawo telekomunikacyjne
1.     Poniedziałki (co drugi) w godzinach 12.00-16.00, środy w godzinach 12.00-16.00, piątki w godzinach 8.00-12.00 w
Mińsku Mazowieckim, ul. Przemysłowa 4  (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
Rozgraniczenia nieruchomości i zasiedzenia
1.     Poniedziałki (co drugi) w godzinach 13.00 – 17.00 w Jakubowie, ul. Mińska 15 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
2.     Wtorki w godzinach 11.00-15.00 w punkcie w Kałuszynie, ul. Pocztowa 1 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
3.     Środy w godzinach 14.00-18.00 w punkcie w Dobrem, ul. T. Kościuszki 1 (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77

Postępowania egzekucyjne, sprawy dotyczące odszkodowań i zadośćuczynień
1.     Poniedziałki w godzinach 8.00-12.00 i (co drugi) w godz. 12.00-16.00 , wtorki w godzinach 8.00-12.00 i
12.00-16.00,środy w godzinach 8.00-12.00 oraz czwartki w godzinach 12.00 -16.00  w Mińsku Mazowieckim, ul. Przemysłowa
4 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
2.     Wtorki w godzinach 16.00 – 20.00 w Halinowie, ul. A. Mickiewicza 23  (powiat miński,
woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
3.     Środy w godzinach 13.00—17.00, czwartki w godzinach 13.00-17.00, piątki w godzinach 8.00-12.00 w Sulejówku, ul.
Armii Krajowej 21 (powiat miński, woj. mazowieckie) tel. 25/756-40-77
4.     Czwartki w godzinach 8.00-12.00 w Latowiczu, ul. Rynek 6 (powiat miński, woj. mazowieckie)
tel. 25/756-40-77
5.     Piątki w godzinach 8.00-12.00 w Siennicy, ul. Kołbielska 1 (powiat miński, woj. mazowieckie)
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tel. 25/756-40-77
6.     Środy w godz. 09.00-13.00 w punkcie w m. Kańczuga przy ul. Konopnickiej 6 (powiat przeworski, woj. podkarpackie) 16
648 70 09 wew. 123, 163
7.     Środy i czwartki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Mysłowicach przy ul. Grunwaldzkiej 7, powiat Mysłowice, woj. śląskie)
(32) 317 12 34
8.     Środy w godzinach 9.00-13.00 w punkcie w Świętochłowicach przy ul. Harcerskiej 1, (powiat Świętochłowice, woj.
śląskie) 32 349 18 46

Postępowania antywindykacyjne – w sprawach o zapłatę z tytułu pożyczek i kredytów
1.     Poniedziałki w godzinach 14.00-18.00 w punkcie przy ul. A. Hlonda 14 w Mysłowicach (powiat Mysłowice, woj. śląskie)
(32) 317 12 34

Podział majątku wspólnego małżonków
1.     Środy w godzinach 14.00-18.00 w punkcie przy ul. A. Hlonda 14 w Mysłowicach (powiat Mysłowice, woj. śląskie) (32)
317 12 34

Prawa pacjenta, błędy w sztuce medycznej
1.     Piątki w godzinach 14.00-18.00 w punkcie przy ul. A. Hlonda 14 w Mysłowicach (powiat Mysłowice, woj. śląskie) (32)
317 12 34

Prawo lokalowe
1.     Wtorki w godzinach 11.00-15.00 w punkcie w Rybniku przy ul. 3 maja 18 (powiat Rybnik,
woj. śląskie) 32 43 92 239

Doradztwo obywatelskie w zakresie zatrudnienia
1.     Czwartki w godzinach 11.00-15.00 w punkcie w Rybniku przy ul. 3 maja 18 (powiat Rybnik,
woj. śląskie) 32 43 92 239

Alimentacja
1.     Czwartki w godz.  8.30-12.30 w punkcie w Łomży przy ul. Nowej 2 pokój 418, (powiat Łomża,
woj. podlaskie) (86) 216 63 19

Pomoc cudzoziemcom (również w j. angielskim)
1. Czwartki w godz. 14.00-18.00 w Opolu przy ul. Damrota 1 (miasto Opole, woj. opolskie) 775411356


